
Avril 2026 
du 30 mars au 1er mai

à table les enfants !
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www.tourcoing.fr

Les fruits et légumes, le lait et 
les produits laitiers distribués lors du 
repas de midi sont subventionnés  
dans le cadre du programme de 
l’Union Européenne à destination  
des écoles. 

Plat sans viande 
(indiqué en violet)

Menu végétarien 
(indiqué en vert)

-

Lundi 30 MARDI 31 JEUDI 2 VENDREDI 3 

Potage  7-9
Filet de poisson 9-4  

sauce curry 12-1-9-10
Purée

Flan à la vanille  7
Flan au chocolat  7

Pain

Jambon grillé ketchup 9
Filet de poisson pané  

ketchup 9-4
Haricots beurre persillade

Pommes rissolées
Poire au sirop

Pain

Salade aux dés de mimolette 10-7
Sauté de porc  

aigre douce 1-7-6-10
Omelette 3

Riz
Fruit de saison

Pain

Salade de pâtes piémontaise  
végétarienne 12-7-10-3

Yaourt brassé aux fruits 7
Fromage blanc à la vanille 7

Pain

Lundi 6 MARDI 7 JEUDI 9 VENDREDI 10 

Potage  7-9
Lasagnes au saumon 4-1-7

Fromage edam  7
Fruit de saison

Pain

FÉRIÉ Cordon bleu 7-1
Galette de blé 7-1

Haricots verts
Pommes vapeur
Fruit de saison

Pain

Tarte aux poireaux 7-1-13
Chili végétarien 1-6

Riz
Yaourt nature sucré  7
Petits suisses aux fruits 7

Pain

Lundi 27 MARDI 28 JEUDI 30 VENDREDI 1

Pâtes à la bolognaise 1-7-9-12
Pâtes à la bolognaise  
de poisson 1-7-4-9-12

Fruit de saison
Pain

Potage  7-9
Omelette 3

Frites
Yaourt à la vanille  7

Fromage blanc aux fruits 7
Pain

Crêpe au fromage 9-12-2-8-11-7
Boulettes de bœuf  

façon hongroise 1-6
Poisson sauce hongroise 4-1

Duo de courgettes
Boulgour

Yaourt nature sucré  7
Yaourt à la vanille 7

Pain

FÉRIÉ

Céréales contenant du gluten : 1 
Crustacés : 2
Œufs : 3

Poisson : 4
Arachides : 5
Soja : 6

Lait : 7
Fruits à coque : 8
Céleri : 9
Moutarde : 10

Graines de Sésame : 11
Anhydride sulfureux et sulfites : 12
Lupin : 13 
Mollusques : 14 

Produit issus  
de l’agriculture  
biologique

Produits  
issus de la  
pêche durable 

Produits issus  
des Hauts-de-France

Fruits et  
légumes à l’école 

Indication 
Géographique 
Protégée

Viande
Française

Lait et produits 
laitiers à l’école

Vacances scolaires du 13 au 24 avril


